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P R E F^A Z 1 0 N E 

t 

DELL 1 

* • 

EDITORE 1 N G L.E S E. 

r 

seguenti Lettere furono scritte da 
un tenero Padre in uno stato cadente di 
salute ? per /’ istruzione delle sue Figlie , 
e non già per essere al Pubblico presen- 
tate . Questa circostanza le raccomanderà 
a chiunque le consideri sotto /’ aspetto di 
consigli y e di privata ammonizione ‘ poi- 
ché con tali vedute nulla é stato sacrifi- 
cato ai pregiudizj , ai costumi , alle opi- 
nioni . L' amor paterno , e la paterna sol- 
lecitudine esprimono i sinceri loro senti- 
menti senza finzione , e senza riserva , 
Lo zelo di un Padre per / ammaestramen- 
to delle sue Figlie , in tutto ciò che può 
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rendere amabile una donna , e II vivo tuo 
timore per i pericoli che troppo spesso de * 
vivano appuntò dal conseguimento dì que- 
sta prerogativa , gli hanno dettato i suoi 
avvertimenti , e lo hanno tese attento a 
far uso di mille piccole grazie , e conve- 
nienze , che sfuggite sarebbero al Morali- 
sta il pii* delicato che intrapreso avesse a 
trattare questo soggetto senza l-a mira di 
un sì grande interesse . T utte k facoltà 
dell' anima sono in anione quando si trat- 
ta di oggetti che meritano un così tenero 
affetto . 

La tenerezza , e la vigilanza pater, 
va raddoppiate si erano nello Scrittore di 
queste Lettere , poiché nel tempo che le 
compose era rimasto già privo dell' amata 
sua Compagna , e la morte aveva involato 
alle giovani sue Figlie la eccellente lor 
genitrice. Lo stato incerto della sua salu- 
te gl' ispirò la pili affettuosa sollecitudine 
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dì protrae d ere alla futura loro prosperità * 

e quantunque avesse potuto sperare che l' 
impressione fatta dalle sue istruzioni , e 
dal costante suo esempio non si sarebbe 
mai cancellata dalla loro memoria , niente- 
dimeno /’ ansietà che provava per il loro 
stato di orfane , gli suggerì questo mero, 
do di continuare ad esse il vantaggio de * 
tuoi insegnamenti . 

La favorevolissima accoglienza , che 
hanno ricevuta le altre opere di quest Au* 
tore ha incor uggito /’ Editore ad ojfrire al 
Pubblico questo Trattato. La veduta com- 
parativa dello stato dell’ Uomo con quei, 
lo degli altri Animali , e il Saggio sopra 
l’ufizio, e i doveri di un Medico, sono 
due Libri , che sono stati generalmente 
letti ; e se questo Scrittore non b stato 
ingannato dalla parzialità de' suoi Amici , 
ha ragione di credere , che le sue opere 
hanno riscossa ftna generale approvazione . 

A .3 
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In alcune di esse, l oggetto dell'Au- 
tore fu quello di promuovere il gusto e il 
sapere del Lettore ; in altre di correggere 
ìl suo cuore ; in altre finalmente di addi- 
targli il vero uso della Filosofia , appli- 
candola ai doveri della vita* sociale . In 
tutti i suoi scritti égli ebbe principalmen- 
te in vista il bene de' suoi simili • e sic- 
come alcuni suoi Amici , nel gusto e di- 
scernimento de quali egli aveva, maggior 
fiducia , credono che la pubblicazione di 
quest' operetta contribuir potrà al genera- 
le di luì disegno , e che nel tempo me- 
desimo potrà fare onore alla sua metnoria , 
l' Editore non può piu lungamente tardare 
a uniformarsi al doro consiglio di presen- 
tarla agli occhi del Pubblico . , 

• w'.\. .• • V* v. ..V . . • ' * ' • • * 

**. ■ : . . ‘j „ * >' ■ : ir \ 
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MIE CARE FIGLIE 

oi aveste la disgrazia di restar prive 
di vostra Madre io una età in cui non 
eravate capaci di conoscere i’ importanza 
di questa perdita, nè potevate ritrarre 
che un piccol vantaggio dalla sua Istru- 
zione , o dal suo esempio. Prima che 
questo scritto vi pervenga nelle mani 
avrete perduto ancora vostro Padre. 

Io ho fatte molte malinconiche ri- 
flessioni sulla deplorabile e abbandonata 
situazione a cui sareste ridotte , se mai 
piacesse a Iddio di togliermi a voi , pri- 
ma che siate giunte a quel periodo di 
vita in cui sarete capaci di riflettere e 
’ A4 *# 
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di agire da voi medesime. Io conosco 
troppo bene gli Uomini ; conosco la loro 
doppiezza , la loro dissipazione , e la loro 
indifferenza per tutti i doveri dell’amici- 
zia e dell’ umanità ; e sò qual piccola at- 
tenzione aver si suole agii Orfani abban- 
donati e infelici. Voi troverete ben po- 
chi amici disinteressati abbastanza per u- 
sarvi dei buoni ufizi , se vi credono in- 
capaci di ricompensargli , col contribuire 
al loro interesse o al loro piacere, o an- 
che alia soddisfazione della loro vanità. 

Nella tristezza che naturalmente prò. 
^ducono queste riflessioni sono stato però 
confortato dalla fiducia che ho in quella 
Provvidenza, che si è degnata di conser- 
varvi finora, e che mi ha fatto conce- 
pire la più grata speranza della bontà 
delle vostre disposizioni ; lusingandomi 
nel segreto del mio cuore , che le virtù 
della Madre richiameranno le benedizio- 
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ni del Cielo sopra le sue Figlie . 

Il vivo interesse che io prendo alla 
vostra felicità mi ha fatto risolvere a co- 
municarvi una raccolta de miei sentimen- 
ti relativi alla futura condotta della vo- 
stra vita. Se avrò la sorte di vivere an- 
cora qualche anno, vì saranno molto più 
utili quando gli riceverete, perchè saran- 
no adattati ai vostri diversi genj e dispo- 
sizioni . Se poi io manco di vita prima 
di questo termine , vi bisognerà ricever- 
gli in questa maniera molto imperfetta , 
come l’ ultima prova del mio paterno 
amore . 

Allorché forse ogni altra circostan- 
za relativa a vostro Padre sarà da voi 
dimenticata, vi sovverrete della sua te- 
nerezza . Questa rimembranza , io spero 
che v’indurrà a prestare una seria atten- 
zione a’ consigli che ora vi lascio. - Io 
vi posso domandare questa attenzione col 
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maggior córaggio, polche i miei senti- 
menti sópra le piu interessanti materie 
della vita e dei costumi furono mai sem- 
pre in tutto uniformi à quelli di vostra 
Madre, nel cui gusto , e giudizio io con. 
fidava molto più che nel mio proprio. 

Troverete questi consigli molto im- 
perfetti, poiché nei costumi femminili vi 
sono molte piccole delicatezze, di cui le 
Sole Donne possono giudicare. Nel legge- 
re i miei avvertimenti voi avrete il van- 
taggio di sentire, almeno per una volta 
in tempo della vostra vita , i veraci sen- 
timenti di un uomo che non ha alcuno 
interesse di adularvi , o d’ ingannarvi . 
Non cercherò di darfc alle mie riflessioni 
alcun’ordine perfetto , e solamente per 
evitare la confusione , le distribuirò in 
pochi principali Capitoli . 

| In un piccolo trattato da me poco 
fa pubblicato, voi vedrete in qual’ onore. 
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vole punto di vista io abbia considerato 
il vostro sesso J non riguardandovi come 
Vili serve , o come schiave dei nostri * . 
piaceri , ma come nostre compagne , e 
nostre eguali , destinate a ingentilire i 
nostri cuori e a render più dolci i no- 
stri costumi ; come Thomson ha egre- 
giamente detto, j 

» ti ta ovi.i. '«i afti-ùp t' ’W 

A eccitar la virtù , e a far piu vive 

Le gioje , e il peso ad alleviar dei mali. . 

Non starò qui a ripetere quello che 
ho già detto su questo soggetto , e soia, 
mente osserverò, che 1 idea da me dara 
del vostro carattere naturale, e il luogo 
che vi ho assegnato nella società , fanno 
nascere una certa proprietà di condotta 
particolare al vostro sesso ; e intorno a 
questa particolare proprietà dei costumi 
femminili io intendo adesso di comuni- 
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carvi i miei sentimenti ,' senza parlare di 
quelle regole generali di condotta che 
obbligano egualmente gli Uomini , e le 
Donne - 

Mentre vi spiego quel sistema di 
vita che io credo più utile al vostro o* 
nore e alla vostra felicità , procurerò an- 
cora di farvi conoscere quali sono quelle 
virtù, e quelle prerogative che vi ren. 
dono più rispettabili, e più amabili agli 
occhi degli Uomini. 
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DELLA 


RELIGIONE. 


(Quantunque i doveri della Religione, 
rigorosamente parlando , obblighino tan- 
to l’uno, che l’altro sesso, nulladimeno 
certe differenze che passano fra il carat- 
tere naturale e l’educazione degli Uomi- 
ni, e delle Donne, rendono alcuni vizj 
particolarmente odiosi nel sesso vostro . 
La durezza naturale dei nostri cuori , e 
la forza delle nostre passioni , accese dal, 
la sfrenata licenza, a cui siamo troppo 
spesso abbandonati nella nostra gioventù, 
rendono i nostri costumi più dissoluti , e 
ci fanno meno suscettibili dei più dolci 
sentimenti del cuore. La vostra maggior 
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‘delicatezza , la vostra modestia, e l’ ordi- 
naria severità della vostra educazione vi 
preservano , in gran p2rte , da quei vi. 
z) ai quali noi siamo maggiormente sog, 
getti . La dolcezza naturale e la sensibi- 
lità del vostro carattere vi rendono in 
particolar modo capaci di esercitare quei 
doveri , che dipendono principalmente dal 
cuore. E queste qualità , unite alla na. 
turale vivacità della vostra immaginazio- 
me, vi fanno più suscettibili de’ sentimen- 
ti di devozione. 

Nella vostra condizione vi sono mol- 
te circostanze, che particqlarmente richie- 
dono i soccorsi della Religione per ren- 
dervi capaci ad agire con fermezza, e 
con dignità. Tutta la vostra vita , spes- 
so , altro non è che una vita; di pati- 
menti. Voi non potete immergervi negli 
affari , o dissiparvi nei piaceri e nelle 
sfrenatezze, come fanno, troppo spesso. 
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gli Uomini allorché si trovano oppressi 
dalle disgrazie. Vi conviene sopportare 
le vostre afflizioni in silenzio senza po- 
terle comunicare, e senza riscuoterne com- 
passione . Voi siete spesso obbligate a 
mostrare un viso lieto e sereno , nel 
tempo che i vostri cuori sono lacerati 
dall’ angoscia , o immersi nella disperazio- 
ne . La vostra sola risorsa è adunqne nel- 
le consolaziopi della Religione; e queste 
vi fanno sopportare le inquietitudini do- 
mestiche con maggior rassegnazione di 
noi. 

Vi ritroverete però qualche volta 
in circostanze molto diverse, che ugual, 
mente richiedono il freno della Religio- 
ne. La naturale vivacità, e forse la na, 
turai vanità del vostro sesso può spesso 
condurvi in uno stato di vita sregolata 
che v’inganna sotto l’apparenza di pia- 
cere innocente, ma che in realtà dissipa 
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i vostri spiriti, rovina la vostra salute , 
e debilita tutte le facoltà superiori delle 
vòstre menti, e spesso macchia le vostre 
riputazioni . La Religione non solamente 
reprime questo dissipamento e questo fu- 
rore per i piaceri , ma vi fa ritrarre un 
diletto maggiore da quelle istesse sor- 
genti di divertimento , le quali se sono 
con troppa frequenza usate , producono 
spesso la sazietà, ed il disgusto. 

La Religione è piuttosto una mate* 
ria di sentimento, che di raziocinio , Gli 
articoli principali della Fede sono bastap. 
temente chiari. Fissate sopra di essi là 
vostra attenzione , e non vi mescolate 
delle cose di controversia ; v’ immerge- 
reste in un caos , dal quale non sareste 
mai capaci di sortire da voi medesime,* 
ne risentirebbe del danno il vostro tem. 
peramento,e credo che non produrrebbe 
vcrun buono effetto sul vostro cuore. 
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Evitate tutti i libri , e tutta le 
conversazi oni che possono far vacillare . 
Ja Vostra Fede sopra quei punti princi- 
pali di Religione che debbono servire 
di scorta alla vostra condotta, e che so- 
no i fondamenti della vostra , speranza 

relativa alla futura ed eterna felicita . 

• ■» 

Non vi prendete mai la libertà di 
porre in ridicolo le materie di Religio- 
ne, nè invitate mai gli altri a farlo col 
mostrare di prender piacére a ciò che 
essi dicono . Un siffatto contegno , sarà 
un freno bastante a contenere le persone ' 
ben nate entro i limiti del loro dovere- 
Vorrei che in fatto di opinioni non 
vi partiste giammai dai senso della Sacra 
Scrittura* Attenetevi a quelle cose che 
sono state rivelate chiaramente; nè state 
a esaminare quelle che ,non intendete, 
ma rispettatele con silenzio;, e con ri- 
verenza - Vi consiglierei volentieri a 

B 



leggere solamente quei libri di Religione 
che parlano al cuore, che ispirano sen- 
timenti di pietà- e di devozione ? che 
possono regolare il vostro tenore di vita, 
e non mai quelli che tendono a intrigar-^ 
vi nell' immenso laberinto delle ‘opinioni, 
$ dei sistemi. 

Siate esatte nell- adempire con pre? 
cisione all- obbligo delle private vostre 
devozioni, la mattina, e k sera. Se la 

natura vi ha dato della sensibilità e del- 

) * * 

la immaginazione potrete stabilire una 
‘certa comunicazione fra voi e l’Ente Su- 
premo, che vi arrecherà un vantaggio 
infinito nel corso della vita • Da questa 
comunicazione i vostri temperamenti ac- 
quisteranno un’ abituale allegrezza , le vo- 
stre virtù si faranno più ferme, e più 
sicure, e cosi vi renderete capaci di sop- 
portare con dignità e con coraggio tutte 
le vicende della vita umana *• ^ 


è 


• i • Desidero che assistiate regolarmen- 
te alle funzioni del Culto pubblico, e 
che vi accostiate colia medesima regola-' 
rità alla Mensa Celeste. Non interrom- 
pete giammai le vostre pubbliche o pri- 
vate orazioni , se non per adempire a : 
qualche indispensabil dovere della vita , 
che deve essere sempre a quelle antepo- 
sto. — Nell’ assistere al Servizio Divino 
abbiate sempre un contegno esemplare c 
grave . 

Quella estrema esattezza , .che io 
vi raccomando nell’adempimento di quo* 
•tti doveri, sarà riguardata dalla maggior 
parte dei vostri conoscenti come un a- 
more superstizioso per le sole formalità; ( 
ma nel lasciarvi i mìei avvertimenti so. 
pra di questo e di altri oggetti, sappiate 
che io ho in mira appunto lo spirito ,3e i 
costumi del Secolo; e perciò vi preven- 
go, che nelle presenti maniere vi è una 
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leggerezza e una dissipazione tale j e la 
tutto ciò ohe appartiene alla Religione , 
una certa freddezza e disattenzione , che 
non mancheranno d’infettare voi ancora, 
se non vi proponete espressamente di 
Coltivare de’ sentimenti contrarj e di for? 
znarvi un abito della divozione» 

Procurate di evitare, nell’ adempì» 
mento dei vostri doveri di Religione , 
jpgpi caricatura e ostentazione ; perchè 
sogliono essere i manti di cpi si veste 
V Ipocrisia ,o almeno non fanno che mo. 
Strare uno spirito debole e vano. 

Nei circoli numerosi nop prendete 
mai la Religione per soggetto del co- 
jrnun discorso; e nel caso che venga in* 
trodotto quest’argomento, mostrate piut- 
tosto di volerlo evitare » Parimente non 
soffrite mai che persona alcuna v’ insulti 
con qualche imprudente motteggio sopra 
le vostre opinioni religiose, ma mostra* 
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te il risentimento medesimo òhe mostre! 
reste se vi fosse fatta qualche altra per- 
sonale ingiuria. Però il mezzo più sicu- 
ro di evitare tale inconveniente , è quel- 
lo di usare una modesta riserva sopra 
questo soggetto, e di non prendersi mai 
libertà alcuna cogli altri relativamente 
ai loro sentimenti in materia di Reli- 
gione . 

Esercitate una carità estesa verso 
tutti gli Uomini, per quanto altri pos* 
sa da voi differire nelle sue opinioni re- 
ligiose . Questa differenza può nascere 
probabilmente da cause nelle quali non 
abbiate parte alcuba , e dalla cui discus- 
sione non potete ritrarre merito veru- 
no v 

Mostrate il vostro rispetto per la 
Reli gione coll’ avere un particolare osse- 
quio a tutti i suoi Ministri. 
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11 miglior’ effetto che ottener pos- 
siate dalla Religione , sarà quello di ren- 
dervi caritatevoli verso tutti gf infelici . 
Mettete da parte una certa porzione del- 
le vostre renditele consacratela agli eser- 
• cizj di pietà. Ma nella pratica di que- 
sto, come di ogni altro dovere, fuggite 
con diligenza l’ostentazione . La vanità 
sempre distrugge da se medesima le pro- 
prie sue opere. La fama è una delle na- 
turali ricompense della virtù , e quando 
non si cerca, nè si desidera, è allora che 
ci corre dappresso ella stessa. 

Non limitate i vostri atri di Cari- 
tà alla sola Elemosina . Vi si possono 
presentare molte occasioni dimostrare un 
cuore tenero e compassionevole , nelle 
quali sia superfluo il vostro denaro. Vi 
è un certo falso raffinamento di sensibi- 
lità che induce alcune persone-a sfuggi- 
re la vista di ruttf gli oggetti infelici. 
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Non vi lasciate mai sedurre da cotesto 
fallace sentimento , specialmente quando 
si tratta di prestar soccorso a’ vostri ami. 
ci ó conoscenti . All’opposto nei gior- 
ni delle loro disgrazie, quando gli Uo- 
mini gli abbandonano, e gli sfuggono , 
voi dovete esercitare presso di essi gli 
ufizj della vostra umanità e della vostra 
amicizia . Lo spettacolo delle umane ca- 
lamità intenerisce il cuore , e lo rende 
migliore; modera l’orgoglio, che ispira- 
no la salute e la prosperità ; e il disgu- 
sto che ne risentiamo è ampiamente ri- 
compensato dall’interna compiacenza di 
fare il proprio dovere , e dal segreto 
piacere che la natura ha annesso a tut, 
te le nostre afflizioni. 

Le Dorme s'ingannano molto, quan- 
do credono di cattivarsi gli animi nostri 
col mostrare dell’ indifferenza per la Re- 
ligione . Agl 1 increduli stessi dispiace di 

B 4 
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ritrovare in voi 1* empietà . Chiunque 
conosce la natura umana crede che I’ at- 
taccamento alla Religione nel vostro ses- 
so vada sempre unito alla dolcezza e al- 
la sensibilità del cuore; o almeno la vo- 
stra incredulità è sempre da noi riguar. 
data come una prova certa di quello 
spirito forte, e virile, che ci dispiace 
più di ogni altro vostro difetto. Inoltre 
gli Uomini considerano la vostra Reli- 
gione come una delle principali sicurezze 
di quella virtù femminile a cui essi han- 
no un maggior interesse. Se qualcuno 
dimostra di avere dell’affetto per una di 
voi , e cerca di combattere le vostre 
massime religiose, siate certe , che egli 
o è un pazzo, o ha sopra di voi delle 
mire , che non ardisce di palesare sco. 
pesamente . 
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DELLA 
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CONDOTTA 


B DHL ì . 

■ . I ' 

CONTEGNO; 
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X-Jna delle principali bellezze del carat* 
tere di una Donna , consiste in quella 
modesta riserva e in quel delicato ritiro 
che le fanno evitare i pubblici sguardi , 
e che non le permettono di sostenere 
senza turbamento l’altrui ammirazione* 
Non bramo, per questo, di rendervi in* 
sensibili alla lode ; e se lo foste , dovre* 
ste necessariamente divenire peggiori , o 
almeno perdere non poca della vostra 
amabilità. Vi è però il pericolo che vi 
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fasciate abbagliare da quella lode, che na- 
turalmente lusinga i vostri cuori. 

Quando una giovine cessa di arros- 
sire , ella ha perduto il più valido incau- 
to della bellezza. Quella estrema sensi- 
bilità che viene dal rossore indicata , può 
esser creduta una debolezza nel nostro 
Sesso, come io ho troppo spesso prova- 
to , ma nel vostro è una seducente at- 
trattiva. I Pedanti che si stimano Filo- 
sofo domandano perchè una Donna de. 
ve arrossire quando ù che non è tea di 
alcuna colpa ? Basta rispondere che la 
natura è quella che vi fa arrossire ah 
lorchè non siete colpevoli , e che ci ob- 
bliga ad amarvi perchè così fate . — • 
Il rossore in vece di essere la n ecessa. 
ria conseguenza del delitto , suol’ essere 
anzi per lo più il compagno della inno* 

cenza. ; . ; v . , 

♦ * 
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Questa modestia , che io credo co- 
sà essenziale al vosrro sesso , v’ indurrà 
naturalmente a tacere iti società , e spe. 
cìalmente se ella è numerosa. Le per- 
sone dotate dì senno , e di cognizióne 
non giudicheranno mai il vostro silenzio 
per melensaggine/ si può prender parte 
in un discorso senza proferire una sillaba'. 
Una certa aria espressiva lo móstra ab- 
bastanza , e un attento osservatore non 
si lascia mai sfuggire queste cose. 

Gradirei che nei luoghi di pubblico 
concorso Voi aveste un contegno facile ,■ 
<c dignitoso , ma non già quell’ intrepido 
portamento, e quel tuono di libertà che 
sembra disprezzare chi vi è presente . 
Mentre alcuno vi parla, se uh’altró dì 
rango superiore vi dirige il discorso , 
cercate che un’ attenzione troppo grande 
e una visibile preferenza non palesino la 
mozione del vostro cuore . Vi sarà lecito 
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di usare in questa occasione il vostro 
orgoglio per liberarvi da quella bassezza 
in cui vi potrebbe gettare la vostra va. 
nità. Riflettete che vi esponete al ridi- 
colo della società , e che offendete un 
Uomo solamente per render più gonfia 
la superbia di un’ altro il quale crede 
forse di farvi un’ onore quando vi parla. 

Conversate anche cogli Uomini di 
grati distinzione con quella nobile mode- 
stia che vi può garantire dagl’ insulti 
della loro familiarità, e che gl’ impedi- 
sce di riconoscere che essi vi sono su- 
periori . ' 

Lo spirito è il più pericoloso talento 
che possiate avere . Bisogna che siate mol- 
to attente nel farne uso con discrizione e 
con senno, altrimenti vi farà molti ne- 
mici. Lo spirito si accorda perfettamente 
colla dolcezza e delicatezza del carattere, 
ma ben rare volte si trovano insieme 
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nell* istesso soggetto , poiché la vanità ne 
rimane così lusingata , e quelli che lo 
possiedono ne sono talmente inebriati, 
che non sanno più raffrenar se medesimi. 
Il brio è una qualità diversa, che vi fa- 
rà molto ricercare, e gradire nelle sa* 
cietà, ma non vi lasciate trasportare gran 
fatto da essa; poiché è sovente una ter- 
ribile nemica della delicatezza , e lo è 
molto più della dignità del carattere/ ne 
potrete qualche volta riportare degli ap* 
plausi, ma non vi concilierà mai il ri. 
spetto degli altri. 

Siate parimente caute nel far mo^ 
stra del vostro buon senso , Si potrebbe 
con facilità credere che voi voleste ar- 
rogarvi una superiorità sopra il resto deb 
la compagnia , e se a caso possedete 
qualche sapere , nascondetelo profonda, 
mente , e in specie agli Uomini > i quali 
in generale riguardano con occhio geloso 


« maligno una Donna che abbia deli* 
cognizioni, c un talento coltivato - 

E’ vero che un Uomo r d’ ingegno -j 
e di sincero carattere sarà sempre supe- 
riore a simil bassezza; ma di questi beq 
pochi ne troverete .- e se per caso ne 
incontrate alcuno , non siate ansiose di 
mostrare tutta l’estensione della vostra 
dottrina t Se egli ha delle occasioni fre- 
quenti di vedervi , presto la scooprirà da 
se medesimo; e se voi avete di piCj qual- 
che vantaggio personale o qualche pre. . 
gio nelle maniere, e sapete custodire il 
Rostro proprio segreto , secondo ogni \ 
probabilità, egli supporrà in voi. un me- 
rito maggiore di quello che realmente 
possedete , La grand’arte di piacere 

in conversazione consiste nel fare che- 
* • * . ‘ 

tutti rimangano sodisfatti di loro mede, 
jinai, e acquisterete facilmente le loro 
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buone grazie se gii state ad ascoltare eoa 
attenzione. • > -h.» 

Astenetevi dalla maldicenza , soprat- 
tutto quando si tratta del vostro proprio 
sesso f -r Generalmente vi accu$aeo 4 » 
essere in particola? modo soggette aque T 
sto vizio f Io credo però chp sja ingioi 
sta l’accusa * e gli Uomini non sono 
meno esenti da questa colpa allorché 4 
trovano in contrasto i loro interessi • 
Ora siccome i vostri sono più spesso in 
opposizione dei nostri* e siccome le sen- 
sazioni vostre sono delle nostre più vive» 
cosi voi avete de’ più frequenti motivi 
per cadere in questo errore. — • Qust/p* 
dite perciò cop estrema delicatezza la rjyp 
putazione del vostro sesso ? specialmente 
rispetto a quelle che possono essere vo- 
stre rivali nella nostra stima. Noi consi* 
deriamo questa condotta come la più sì- 



«ira prova eli dignità, e d! vera gran- 
dezza d’animo . 

Abbiate della compassione per le vo- 
stre simili oppresse dalia disgrazia , e 
specialmente per quelle che sono state 
tradire dalla sceleratezza degli Uomini . 
Fatevi un segreto piacere , o per dir me* 

glio, una gloria di essere le amiche e le 

\ 

protettrici degli sventurati, ma senz’ave- 
re la vanirà di farne pompa. • 

Ogni sorte d’indecenza io conver- 
sazione dev’ esser da voi riguardata come 
vergognosa in se stessa ; e come molto 
disgustevole agli occhi nostri. Tutti gli 
equivoci sono di questo, numero . Gli 
Uomini , spesso, dissoluti per educazione 
possono, è vero, trovare del divertimen. 
to in questa specie di spirito; ma pure 
conservano sempre tanta delicatezza quan- 
ta basta per esserne ributtati quando 1’#. 
jjuivoco esce dall$ vostra bocca, o quan- 
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do ancora voi lo ascoltate senza dispia- 
cere, e senza disprezzo . La purità del 
virginal candore è di natura cosi delica- 
ta che non può udire certe cose senza 
restare contaminata ; e voi siete sempre 
in arbitrio di poterle evitare , giacché 
nessun Uomo, se non è bestiale, o paz- 
zo, si prenderò la libertà d’ insultare una 
Donna con certi discorsi che si accorge 
esser per lei dispiacevoli , nè ardirò mai 
farlo, se ella risponde all’ ingiuria col ri- 
sentirfiento che le conviene. — Nella 
virtù solida e reale vi è una dignità che 
è capace d’ispirare rispetto agli Uomini 
più sfrontati e più malvagi. 

Sarete forse rimproverate d’ ipocri- 
sia, di affettare , cioè , una delicatezza 
che non avete ; ed io non desidero che 
voi la ostentiate , ma che la possediate 
realmente. In qualunque caso però è me- 
glio che corriate il rischio di passare per 
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ridicole , che di eccitare in altri il sen- 
timento del disgusto . 

Agli Uomini non piaceri la vostra 
riserva ; si lamenteranno con \'oi , e vi 
assicureranno che un piu franco contegno 
vi renderebbe più amabili . Ma credete 
a me , quando vi parlano cosi essi non 
sono sinceri. Confesso che in certe oc- 
casioni una maggior libertà di tratto vi 
potrebbe rendere più piacevoli come com- 
pagne, ma vi farebbe meno amabili co- 
me Donne ; distinzione importante , e 
trascurata da molte del vostro sesso. Fi* 
nalmente desidero che abbiate nella vo. 
stra conversazione delia facilità e della 
scioltezza . Io noq faccio che accennarvi 
quei principali riflessi che in questo deb- 
bono servir di norma al vostro contegno. 

Rispettate sempre come sacra la ve- 
rità . La menzogna è un vizio basso e 
dispregevole . Io ho conosciute alcun? 
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Donne di qualità eccellenti che erano 

cosà dedite a questo vizio , che non si 
poteva prestar la minima fede ai loro 
racconti , specialmente se avevano del 
maraviglioso , o se erano elleno stesse le 
eroine dell 1 istoria. Questa debolezza non 
derivava da un cattivo cuore , ma era 
puramente un’ effetto di vanità , o di 
una smoderata immaginazione. Non pre- 
tendo però di biasimare quei graziosi ab- 
bellimenti di una storietta brillante , che 
sono diretti soltanto a promuovere una 
innocente allegria. 

Vi è nel sesso femminile una certa 
gentilezza di spirito, e di maniere, che 
è sommamente attraente, e molto diver. 
sa da quell’ indistinta attenzione, da quell’ 
insignificante buon viso che di tutto ride 
egualmente , e che nascono da una dol- 
cezza affettata , o da una perfetta stu- 
pidità . .. *. 
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Fra gli Uomini di questo paese co? 
mincia ora a prevalere una specie di raf- 
finata incontinenza, dalla quale, fino al 
presente , le nostre Donne soqo affatto 
aliene; e mi lusingo per onore del vo- 
stro sesso, che continuerà ad esser sem- 
pre gosì* voglio dire l’intemperanza nel 
mangiare. E questo un vizio dispregis- 
ele negli Uomini, ma nelle Donne è 
inconveniente e disgustevole più di queir 
lo che dir vi posso t 

Chiunque si rammenti deH’attenzio- 
ne, e del rispetto che gli Uomini ave- 
vano, pochi anBÌ sono, per le Donne, 
vi troverà ora una grandissima differen- 
za; le loro stanze sono affatto deserte , 
c tosto che la tavola è finita gli Uomi- 
ni sono impazienti finché esse non si rir 
tirano , In qual maniera abbiano perduto 
questo rispetto, a cui hanno un diritto 
sà grande per natura , e per civiltà , ip 
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tlon srarò qu\ a esanimarlo piò attenta* 
mente. Le rivoluzioni dei costumi in 
ogni paese dipendono da cause molto va- 
rie , e complicate. Osserverò solamente 
che quel contegno delle Donne molto ri- 
servato e nobile nei tempi scorsi , oggi- 
giorno sarebbe tacciato di ridicolo , e 
di caricato; qualunque però si fosse , 
produceva il sicuro effetto di farle mag- 
giormente rispettare-. 

Una bella Donna * come le altre 
belle cose della natura i ha il suo vero 
punto di vista da cui ella è veduta con 
suo maggior vantaggio . Per fissare però 
questo punto vi vuole un gran discarni- 
mento e una cognizione profonda del 
cuore umano. Se giudicar si dovesse dal- 
la moda presente delle maniere femmini- 
li, si direbbe che le Donne si lusingano 
di riacquistare il loro ascendente sopra di 
noi , col fare un’ ampia mostra delle per- 
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sonali loro attrattive , col farsi sempre 
vedere agli occhi nostri nei pubblici luo- 
ghi, coll’ usare nei discorsi che ci fanno 
quella istessa poco circospetta libertà che 
noi pratichiamo l’uno coll’altro, e infi- 
ne coll’ avvicinarsi piu che possono ali’ 
imitazione de’ nostri costumi . Ma poco 
tempo e poca esperienza basteranno per 
mostrare quanto sia folle questa condotta. 

Il potere che una bella Donna ha 
sopra il cuore degli Uomini, almeno de- 
gli Uomini sensibili, è maggiore di quel- 
lo che ella può concepire- Essi conosco- 
no la dolce illusione , ma non possono , 
nè vogliono dileguarla. Frattanto se ella, 
si risolve a scioglier l’ incanto, è certa* 
mente in suo arbitrio di farlo , e quando 
più non le piaccia di - essere riguardata 
come una Creatura Divina , può presto 
tornare ad essere una mortale , niente 
dalie altre diversa. 
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Nella ingenua modestia del vostro 
sesso tutti credono di ritrovare una di- ^ 
gnuà naturale, che vi difende senz altro 
ajuto dalle confidenze degli Uomini , e di 
cui dovete sempre munirvi , riflettendo 
che il vostro interesse esige che voi vi 
conserviate intatte da qualunque libertà 
che prender volessero sopra la vostra, 
persona. Le molte, e inesprimibili grazie, 
e seduzioni della bellezza debbono essere 
riserbate a ricolmare di gioja quell Uo- 
mo felice che possederà il vostro cuore, ^ 
il quale, per poca delicatezza che egli ab- 
bia, le sprezzerà quando sappia che sono 
state prostituite a cinquanta altri prima 
di lui. L'Opinione , che una Donna pos- 
sa accordare ogni libertà innocente , pur- 
ché la sua virtù sia ferma , e costante , 
è pericolosa e indecente nel tempo me- 
desimo, ed è anche stata fatale a molte 
del vostro sesso . 
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Permettetemi che ora raccomandi 
alla vostra attenzione quella eleganza, 
che non è tanto una qualità in se stessa, 
quanto è il compimento ultimo di tutte 
le altre. Questa diffonde una grazia in* 
dicibile sopra ogni sguardo , ogni gesto , 
e ogni parola che pronunziate; sommi# 
«istra alla bellezza quella magia senza la 
quale generalmente non piacerebbe; ed 
è in P arte un a qualità personale, e per. 
ciò un liberto dono della natura;, ma io 
qui parlo soprattutto di quella che è una 
qualità dello spirito . In una parola, ella- 
e la perfezione del gusto nella condotta 
e nelle maniere , e in se raccoglie ogni 
virtù e ogni eccellenza sotto le più gra. 
ziose e amabili forme. 

Voi crederete forse che io cerchi 
di togliere alle vostre persone qualunque 
tratto della natura, per farvi intieramen- 
te l’opera dell’arte ; ma ben lontano da 
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questa idèa , io desidero anzi che voi 
possediate la più perfetta semplicità di 
cuore , e di costumi . Credo che possia. 
te avere della dignità senza orgoglio , dell’ 
affabilità senza bassezza , e una semplice 
eleganza senz’ affettazione . Milton era 
del mio sentimento quando disse di Èva. 

Le grazie avea nel passo , il del negli occhi 
£ in ogni gesto dignità , ed amore « 


JD E* 

DIVERTIMENTI. 


Ciascun periodo della vita ha i suoi 
naturali , e ptoprj divertimenti « Voi po- 
tete in questi secondare la varietà de’vo- 
stri gusti , purché vi tenghiate sempre 
entro quei limiti che son prescritti dalla 
decenza al sesso vostro « 

Vi sono alcuni divertimenti giove- 
voli alla salute, come gli esercizj di va. 
rie specie \ ve ne sono altri realmente 
utili, come diversi lavori femminili, e 
il maneggio domestico di una famiglia; 
altri ancora ve ne sono che servono di 
eleganti adornamenti, come l’abbigliatu- 
ra, il ballo, la musica, il disegno. Cer- 
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ti libri che tendono a illuminare il vo- 
stro intelletto , ad accrescere le vostre 
cognizioni e a coltivare il vostro gusto, 
debbono essere riguardati non già come 
puri divertimenti , ma come oggetti di 
maggiore importanza. Vi sono poi molti 
altri passatempi che non servono per se 
stessi nè all’ utilità , nè all’adornamento, 
quali souo le varie specie di giuochi. 

Vi raccomando soprattutto quegli 
esercizj che obbligano a star molto ali’ 
aria aperta, come il passeggiare a piedi 
e a cavallo; questi daranno del vigore 
alla vostra complessione , e più florido 
renderanno il vostro temperamento. Se 
vi accostumate per tempo a servirvi 
sempre, nell’ andar fuori , della bussola o 
della carrozza , diverrete ben presto co- 
sì deboli che sarete incapaci di fare un 
passo fuori di casa senza questi comodi , 
che sono come la maggior parte degl* 
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articoli di lusso , utili é grati i quando 
vengano giudiziosamente usati, ma che 
si fanno nocivi e insipidi subito che di- 
ventano' abituali « 

L’ avere dell’ attenzione alla vostra 
salute è per voi un obbligo , tanto rap- 
porto a voi medesime, che a’ vostri ami- 
ci ; quando essa è cattiva suole per lo 
più influire sopra gli spiriti i e sul tem- 
peramento . I più bei gen; , e le fnenti 
le più delicate hanno spesso una corri, 
.spendente delicatézza di fisica costituzio. 
ne a cui trascurano di usare i necessari 
riguardi. Sogliono leggere senza modera, 
zione e in ore molto tarde, due cose 
che pregiudicano egualmente alla salute 
e alla bellezza. Ma quantunque la buona 
salute sia una delle maggiori feliciti - del- 
la vita, pure godetene in silenzio, sen- 
za farne pompa giammai. Noi siamo co- 
ù naturalmente avvezzi ad associare in. 



sieme l’ idèe di dolcezza, e di delicatez* 
za di carattere , nel vostro sesso , con 
quella di una corrispondente costituzione, 
che quando sentiamo una Donna che par- 
la della sna gran forza , del suo straordi- 
nario appetito, della feliciti che ha di 
sopportare una eccessiva fatica, noi ne 
restiamo disgustati più di quello che ella 
si crede. 

Se vi fanno insegnare a cucire , a 
far la calza e altri simili lavori , non io 
fanno già pel guadagno che ritrar potete 
da tutto quello che eseguite colle vostre 
mani , poiché questa è una bagattella , 
ma beasi per rendervi abili a giudicare 
più perfettamente di quella specie di la- 
vori e per dirigere gli ajtri qella esecu- 
zione di essi . Un’altro fini? principale 
ancora è quello di porvi in istaro d’im- 
piegare in un modo passabilmente piace- 
vole alcune delle molte ore che -siete ob- 
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bligate a passare io casa. Uno dei grandi 
articoli della feliciti della vita consiste 
nel fare che i vostri piaceri dipendano 
nome che sia possibile dagli altri . Coll’ 
andar sempre fuori di casa a cercare de’ 
passatempi , vi perdete il rispetto delle 
vostre amicizie , che voi importunate 
con quelle visite che esse avrebbero do- 
vuto desiderare , se fossero state fatte 
con minor frequenza. 

La domestica economia di una fa. 
miglia è una provincia che appartiene in- 
tieramente a una Donna , e le sommini- 
stra molti varj oggetti per esercitare in 
un tempo istesso il buon sènso e il buon 
gusto , Se venite mai destinate al rego. 
lamento di una famiglia, dovete impie- 
garvi la maggior parte del vostro tempo , 
e della vostra attenzione ; nè potete da 
ciò dispensarvi col pretesto di una ric- 
chezza comunque grande; laddove se le 
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'rèndite sono limitate voi le potete rovi- 
nare del tutto e in poco tempo colla 
vostra negligenza. 

Io mi trovo in un sommo imbaraz- 
zo per darvi i miei consigli rispetto ai 
Libri , Può convenirvi il leggere risto, 
ria, o coltivare qualche Arte 0 Scienza 
a cui siete guidate dall’ occasione o dal 
genio. Il gran libro della natura sta aper- 
to sotto gli occhi vostri e vi presenta 
una varietà infinita di divertimenti , Se 
io fossi certo che voi aveste da essa ri, 
cevuto in dono de’ solidi principj di gu- 
sto, e di sentimento che restar potessero 
sempre con voi , e influire sulla vostra 
futura condotta , allora col maggior pia- 
cere io cercherei di dirigere la vostra 
lettura in modo che elevar sapesse que- 
sto gusto alla pih alta perfezione del ve- 
ro, e del bello . Ma quando penso con 
quanta faciliti si riscalda l’immaginazione 


di uaa giovane , e quabto è difficile nel 
tempo medesimo che il sho cuore riceva 
delle impressioni profonde , e durevoli j 
quando penso, io 'dico, quanto avida- 
mente -ella accoglie in se stessa tutti i 
pih raffinati sentimenti, e quanto è faci- 
le dall’altra parte che li possa sacrifica- 
re alla sua vanitk e alle 'sue conveniert. 
za , credo allora con ogni probabilità che 
vi farei un torto se volessi creare in voi 
un gusto figlio dell’ arte , il quale , se 
non vi fu dato dalla natura , non servi- 
rebbe che a imbarazzare la vostra futura 
condotta- Non cerco gi^ di formarvi io 
stesso; solamente cerco di scuoprire co- 
me siete state dalla natura formate affi- 
ne di perfezionarvi secondo il suo piano. 
- Non desidero che abbiate de’ senti- 
menti che vi rendano incerte e dubbiose, 
ma solo che vi possano servire di scarta 
regolare e sicura, che siano perfettamente 
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approvati - da’ vostri cuori , e che non 
vengano da voi abbandonati giammai per 
qualunque ragione che il mondo presen- 
tar vi potesse. 

L'abbigliamento è uno degl’ impor- 
tanti articoli della vita di una Donna ; 
voi lo amate per natura , e perciò non 
è improprio nè irragionevole. Il vostro 
buon senso sapià regolare la spesa che 
egli vuole, e il vostro buon gusto v'in. 
Segnerà a vestirvi in modo da nasconde- 
re i difetti , e da far comparire le bel- 
lezze, se pur ne avete, nel miglior lo* 
ro aspetto. Per bene applicar questa re- 
gola vi si richiede però molta delicatez- 
za e molto discernimento . Una bella 
Donna fa tanto piu risaltare le grazie 
della sua persona, quanto piu intenta el- 
la sembra a nasconderle . Il più vago 
seno delia natura non è mai cosi bello 
quanto quello che 1’ immaginazione si 
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forma. L’eleganza la più perfetta, degli 
abbigliamenti è sempre quella che com- 
parisce la più facile e la meno studiata. 

Non vi contentare di abbigliarvi so- 
lo con attenzione allorché dovete com- 
parire in pubblico ; ma fatevi un uso 
della proprietà di vestire, di modo che 
non abbiate motivo di arrossire se vi 
mostrate negli abiti della maggior confi, 
denza e nelle ore le più inaspettate. Voi 
non potete mai arrivare a figurarvi fino 
a qual punto gli Uomini giudichino del 
vostro carattere dal vostro abbigliamen- 
to; in esso noi crediamo di scorgere la 
vanità, la leggerezza, l’ improprietà , la 
foll'ja . Una semplicità elegante è nel tem- 
po medesimo prova di gusto, e di deli, 
catezza , 

Nel ballo, le cose alle quali dovete 
principalmente attendere sono la scioltez. 
za e la grazia . Bramerei che ballando 
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voi aveste della vivacità, non tanta però 
che trasportar vi lasciaste a una gioja 
eccessiva, e a scordare la riservatezza che 
al vostro sesso conviene • Molte giovani 
date, nel ballo, in preda alla contentezza 
e all’ innocenza de’ loro cuori , hanuo fat- 
to sospettare di avere delle idèe che non 
erano loro mai cadute in mente. 

Io non conosco divertimento alcuno 
che arrechi maggior piacere del Teatro 
alle persone sensate e allegre. Ma ho il 
dispiacere di dover dire , che vi sono 
poche Commedie Inglesi che possano esse, 
re ascoltate da una Donna ben nata senza 
offesa della sua modestia. Voi non sapre- 
te facilmente immaginarvi quali sono le 
osservazioni che gli Uomini fanno sul 
vostro contegno in queste occasioni . Di- 
sgraziatamente essi conoscono spesse volte 
troppo bene la più indegna classe del vo- 

stro sesso , e di qui formano subito il 
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loro giudizio sopra il rimanente di voj » 
Una giovane virtuosa ascolta sovente 
delle cose molto indecenti con un’aria 
d’indifferenza, perchè realmente ella non 
Je comprende; pure noi abbiamo la som* 
ma indiscretezza di attribuire ciò a quel 
comando di fisonom'ta e a quella presenza 
di spirito che ognuno credq che vpi pos- 
sediate assai più di noi ; oppure gli os. 
servatori ancor più maligni l’ ascrivono a 
urta sfacciataggine consumata , 

Qualche volta una Zanella ride con 
tutta la semplicità di una ingenua inno* 
cenza senza altro motivo che quello di 
veder ridere gli altri ; e in questo caso 
si pensa che ella sappia più di quello che 
dovrebbe sapere , Se mai gli accade d’in- 
tendere una cosa indecente , ella prova 
una doppia pena,* perchè sente offesa 1^ 
sua modestia nella maniera la più sensi- 
bile, e perchè pel tempo medesimo ha 
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rossore di comparire informata di quella 
indecenza. Il solo mezzo di evitare que» 
sti inconvenienti è quello di non andar 
mai a una Commedia che offende parti- 
colarmente la delicatezza . La Tragedia 
non vi espone a simili pericoli . Le sue 
sciagure renderanno [più sensibili , e più 
grandi i vostri cuori . 

1 Non credo necessario il dirvi molto 
intorno al gioco , poiché le Donne di 
questo paese ne sono ancora quasi aliene. 
E’ questo un vizio rovinoso, e insana- 
bile , e siccome conduce all’ egoismo e a 
tutte le più impetuose passioni, si rende 
ancor più odioso nel vostro sesso . Non 
disapprovo però che facciate una piccola 
partita a qualche giuoco per variare i 
vostri divertimenti , purché quello che 
voi potére forse perdere sia una bagatel- 
Ja tale da non affliggervi, nè incomodarvi . 
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Tanto in questo che in tutti gli al- 
tri punti più importanti della vostra con- 
dotta , mostratevi risolute , e ferme ; nè 
crediate che questa qualità poco conveo, 
ga a quella dolcezza, e piacevolezza che 
reudono si amabile il vostro sesso. Al 
contrario la fermezza di animo dà quel 
vigore che è necessario a un tempera- 
mento mansueto e dolce perchè non de- 
generi in istupidezza ; vi fa più rispet- 
tabili a’ vostri proprj occhi e più degne 
presso di noi . 
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AMICIZIA, DELL'AMORE 


no nel gran mondo , e che corrompono 
il cuore per molte ragioni , lo rendono 
anche incapace di provare un’ amicizia 
viva, sincera e costante . Sarà per voi 
un’affare di somma importanza la buona 
scelta dei vostri Amici , perchè questi 
possono assistervi coi loro consigli, e coi 
buoni loro ufhzj; però la sola immedia. 
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MATRIMONIO 4 



dissipazione che domina 
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ta soddisfazione che l'amicizia procura 
a un cuore caldo , franco , e sincero è 
per se stessa un motivo sufficiente per 
ricercarla , 

Nella scelta dei vostri Amici, ab- 
biate particolarmente in mira la bontà del 
cuore e la fedeltà ; che se a queste essi 
uniscono ancora del gusto e dell’ingegno, 
$iò contribuirà sempre a render la com- 
pagnia loro utile e grata. Voi avete una 
pjrticolar ragione di collocare la vostra 
confidenza in quelle persone che vi han- 
no mostrato dell’affetto nei vostri teneri 
anni allorché eravate incapaci di dar lo- 
ro alcun segno di riconoscenza . La vo- 
stra gratitudine non può mai bastare per 
soddisfare a quest’obbiigo. Nel leggere 
questo articolo , vi ricorderete naturai- 
mente dell amica di vostra Madre, a cui 
tanto dovete. 


Digitized by Google 



5 ? 

Se avete la fortuna di trovare delle 
persone che meritino il nome di Amici, 
aprite loro il vostro cuore colla più li- 
bera confidenza. Tutti tengono la massi- 
ma di non confidare giammai a persona 
alcuna un segreto , che scuoprendosi pò- 
irebbe recarvi del dispiacere -/ ma questa 
è una massima propria di uno spirito 
piccolo e di un freddo cuore , ove non 
sia 1’ effetto della nostra confidenza più 
volte tradita e abusata . Un carattere 
franco , purché moderato venga da urta 
giusta prudenza , vi renderà in generale 
più felici di una sospettosa riserva, seb- 
bene possa esservi qualche volta danno, 
so . La freddezza , e la diffidenza non 
sono che le troppo sicure conseguenze 
dell’età, e dell’esperienza, e perciò non 
bisogna avanti tempo nutrire questi po- 
co piacevoli sentimenti, 
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Per altro per quanto possiate esser» 
di cuore aperto nel parlare dei vostri 
proprj affari non scuoprite mai a un’Ami. 
co i segreti di un altro « Questi sono 
sacri depositi che non vi appartengono , 
e de’ quali voi non avete dritto di fare 
alcun uso » Vi è un altro caso ancora in 
cui io penso che convenga a voi esser 
segrete , non tanto per motivi di pru- 
denza, che di delicatezza ; voglio dire 
in materia di amore * E’ vero che una 
Donna non ha ragione di arrossire del 
suo attaccamento per un Uomo di meri, 
to, pure la natura, che ha un’autorità 
maggiore della filosofia, vi unisce un sen. 
timento di vergogna ; però molto ci vuo- 
le prima che una Donna delicata ardisca 
di confessare al suo proprio cuore che 
ella ama , e allorché non le resta più 
alcun sotterfugio d’ingenuitk per nascon- 
derlo a se medesima, sente violentare il 
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suo orgoglio e la sua modestia « Questo, 
secondo me , le deve sempre accadere 
quando non è sicura di trovare corrispon- 
denza al suo affetto . 

In situazione tale, l’aprire il pro- 
prio cuore a qualsisia persona , non mi 
pare conforme alla perfetta delicatezza 
di una Donna; ma posso forse ingannar- 
mi. Parimente io debbo dirvi, che la 
prudenza esige che voi ponghiate bene 
attenzione alle conseguenze di una simi- 
le confessione; poiché questi segreti, seb. 
bene creduti da voi importanti , possono 
sembrare cose da nulla a’ vostri Amici , 
i quali non entreranno forse a parte de’ 
•vostri sentimenti , e gli considereranno 
piuttosto come un soggetto degno di scher- 
zo. Per questa ragione i segreti amoro- 
si sono i meno custoditi di tutti gli al- 
tri . Le conseguenze però possono essere 
molto serie per voi, poiché verun’Uorao 
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dotato di spirito e delicato fece mai str- 
ma di un cuore troppo esperto nelle ma- 
terie di amore» 

Se dunque avete bisogno di un* A» 
mica a cui Confidare i segreti del vostro 
cuore assicuratevi prima del suo onore e 
della sua fedeltà. Guardate bene che ella 
non sìa maritata , e molto più se vive 
in bilona armonia col suo marito ; poi. 
chè vi sono certi momenti di confiden- 
2a ne quali questa Donba ancorché, sia 
la migliore e la più virtuosa del isuo ses- 
so, può lasciarsi scappar di bocca alcuni 
discorsi che ella non avrebbe mai fatti 
in altre occasioni o a qualsivoglia altra 
persona fuorché a suo marito ; ora in 
questo caso il marito non crederà di es- 
sere egualmente obbligato dal suo onore 
alla segretezza come se voi vi foste di- 
rettamente seco lui confidate, soprattut- 
to trattandosi di una materia che gli 
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Uomini sogliono riguardare con tanta 
leggerezza . 

Quando tutte le altre^ circostanze 
siano eguali, molti vantaggi ritrovar po- 
tete dallo stringere amicizia fra di voi 
stesse . I legami del sangue e il grande 
e comune interesse , che unir* vi deve , 
stringeranno sempre più i vincoli della 
reciproca vostra amicizia . Se i vostri 
fratelli avranno la fortuna di possedere 
de’ cuori suscettibili di amicizia , se sa, 
ranno dotati d’ integrità , d’onore , di 
senno, e di sentimenti delicati, essi po- 
trebbero essere i confidenti per voi più 
proprj, e non soggetti a eccezione. Nel 
metter loro a parte delle vostre confi, 
denze ne ritrarrete tutti quei vantaggi 
che sperar potete dall' amicizia degli Uo- 
mini , senza alcuno di quegl’ inconvenien- 
ti che accompagnano le vostre relazioni 
col sesso nostro. 
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Avvertite bene di non far vostre 
confidenti le persone di servizio . La di. 
gnitk male intesa degenera assai pronta- 
mente in orgoglio che non conosce ami- 
cizia di sorta alcuna, perchè non può 
soffrire eguaglianza , ed è cosi avido dì 
adulazione che la cerca per fino fra i 
servi e i dipendenti; perciò i più intimi 
confidenti delle persone orgogliose sono i 
Camerieri, e le Cameriere. Voi dunque 
mostrate tutta l’ umanità a’ vostri dome- 
stici; procùrate di rendere la loro situa- 
zione meno penosa che sia possibile, ma 
non gli fate mai parte delle vostre con- 
fidenze, poiché ciò guasterebbe loro , e 
avvilirebbe voi stesse. 

Non permettete mai ad alcuno, che 
sotto la pretesa sanzione dell’ amicizia si 
famigliarizzi tanto con voi da perdervi 
il rispetto che vi è dovuto , non gli 
permettete mai d’ importunarvi sopra un 
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soggetto che vi è spiacevole , o sopra ciò 
che voi avete già risoluto una volta. 
Molti vi diranno che questa risèrva è 
contraria alla libertà che 1’ amicizia ési. 
ge; ma un certo rispetto è necessario 
tanto nell’amicizia quanto nell’ amore, e 
senza di esso, potete essere bene accolte 
come bambine • mai però sarete amate 
come eguali. 

Le Donne, in virtù del loro tem- 
peramento e delle disposizioni del loro 
cuore , si legane? in amicizia più facil- 
mente , e con maggior trasporto che gii 
Uomini. La vostra naturale inclinazione 
a questo sentimento è cosi forte che 
spesso vi abbandonate a certe intime u„ 
nioni di cui avete poi ben presto un 
gran motivo di pentimento , e di qui 
nasce , che le vostre amicizie sono cosi 
incostanti . Un altro grande ostacolo che 
SÌ oppone alla sincerità, ed alla stabiliti 


1 


ó 4 

di queste amicizie consiste in quel con- 
trasto che l’amore, l’ambizione, o la 
vanità tengono sempre acceso fra i vostri 
interessi. Per questa ragione pare a pri. 
ma vista che a voi meglio convenga il 
fare amicizia cogli Uomini . 

Fra gli altri vantaggi che derivano 
dalla facile conversazione de’ due sessi vi 
è quello di una emulazione reciproca che 
gli anima ambedue a rendersi sempre 
più perfetti e più aggradevoli l’ uno all’ 
altro ; e in questa marniera si vengono 
a comunicare scambievolmente le rispet- 
tive loro buone qualità. Siccome poi gl’ 
interessi loro non si possono trovare 
giammai in opposizione , cosi non può 
esservi fondamento alcuno di gelosia , o 
sospetto di rivalità. L’amicizia di un 
Uomo per una Donna va sempre unita 
ad una certa tenerezza che anche indi- 
pendentemente da qualunque considera- 
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zione d’amore, egli non sente mai per 
una persona del suo proprio sesso. InoL 
tre noi sappiamo che avete un diritto 
naturale alla nostra protezione e a’ nostri 
buoni ufizj, e perciò sentiamo che l’onore 
ci pone sotto la nuova obbligazione di 
servirvi , e di custodire con inviolabil 
segreto quello che ci vien da voi confi- 
dato . . . 

Queste riflessioni hanno però in 
pratica bisogno di una somma cautela . 
Moltissime Donne che avevano un cuore 
ottimo e qualità eccellenti, sono divenu- 
te le vittime di certi . Uomini che le 
praticavano sotto lo specioso pretesto di 
amicizia . E supposto ancora 1’ Uomo il 
più onorato , la sua amicizia per una 
Donna è cosi prossimamente all’amore 
vicina , che se ella ha qualche grazia e 
amabilità di persona, scuoprirà forse ben 
presro un Amante , ove desiderava sol- 
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tanto di trovare un Amico. Permettetemi 
nondimeno che io qui vi avverta su' 
questa debolezza tanto comune alle Don- 
ne vane che s’immaginano di. vedere un 

% 

Amante in qualunque Uomo che ha per' 
esse una particolare attenzione . Non vi 
è cosa che possa più esporvi al ridicolo 
quanto il lusingarvi che sia vostro amante 
un Uomo, il quale forse non ebbe mai 
questa mira> sopra di voi, e il prendere 
quel tuono medesimo che con tanta fre- 
quenza sogliono usare le Donne insensa- 
te in simili occasioni. 

Vi è una specie d’insignificante ga- 
lanterìa molto praticata da alcuni Uomi. 
ni , e che sarà realmente da vpi trovata 
assai innocente se avete qualche discerni- 
mento • Gli Uomini di questo . caratte. 
re vi faranno la loro corte nei luoghi 
di pubblico concorso, e vi saranno assai 
utili coll’ usarvi molte piccole attenzioni 
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che quelli di merito superiore non cono- 
scono cosi bene o non hanno il tempo 
di osservarle, o forse ancora sono trop- 
po superbi per -sottomettervisi . I com- 
plimenti di questi Uomini debbono esser 
da voi valutati come una specie di lezio, 
ne di moda che essi ripetono , a tutte le 
amabili Donne di loro conoscenza ; e 
una conveniente dignità nel vostro con- 
tegno basterà sola a reprimere una certa 
famigliarità che facilmente si arrogano. 

Conosco ancora una diversa classe 
di Uomini che meritano di essere da 
voi amati perchè piacevoli in società e 
dotati di quel gusto, di quella dignità, e 
di quel talento che rendono , per molte 
ragioni, la loro conversazione di gran 
lunga superiore a quella che generalmen- 
te trovate fra le Donne, che siete soli- 
te praticare . Sareste folli privandovi di 
una conoscenza utile, e gradevole, sola* 
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mente perchè gli oziosi dicono che que- 
sto Amico è il vostro Amante. Un Uo» 
mo di questa sorta può gradire la vostra 
compagnia, senz’avere alc-un disegno so- 
pra di voi. 

Le persone che si accordano in cor- 
rispondenza di sentimenti, e d’inclinazio- 
ni, bramino naturalmente di unirsi fra 
loro sebbene non abbiano la minima idea 
di vincolarsi con più stretto rapporto. 
Ma siccome questa uniformità di carat- 
teri da spesso luogo a un’attaccamento 
più tenero della semplice • amicizia , la 
prudenza vuole che vegliate attentamen. 
te sopra voi stesse , acciò i vostri cuori 
non restino con troppa facilità impegnati 
prima che vene accorgiate; quantunque, 
io credo , che il vostro sesso , almeno 
in questa parte di mondo, non possieda 
grarq fatto di quella sensibilità che dispo- 
ne a questa sorta di affetti; poiché quel- 
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Io che voi comunemente chiamate amo. 
re, è piuttosto una gratitudine e una par- 

zialith verso un Uomo che vi preferisce 
al resto delle Donne ; e spesso vi mari, 
tate senza avere stima o affetto per la 
persona del vostro Sposo . Cosi è ; -una 
Donna in questo paese, senza una straor- 
dinaria porzione di naturale sensibilità, e 
senza una- grandissima ricchezza non può 
nutrire speranza alcuna di maritarsi per 
amore. 

Una massima fra voi comune e 
molto prudente è quella che v insegna 
. che l’amore non dóve mai cominciare 
per parte vostra*, ma esser .sempre la. 
conseguenza del nostro attaccamento per 
voi medesime. Ora se noi suppor voglia, 
mo una Donna che possegga del senno, 
e del gusto , ella troverà ben pochi Uo- 
mini per i quali si possa supporre che 
abbia una grande stima, e fra questi pò* 
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chi è rarissimo il càso che ve ne sia al- 
cuno che la distingua in ispecial modo 
dalle altre. L’ amore , almeno presso di 
noi , è eccessivamente capriccioso , e non 
vuol sempre fermarsi ove la ragione lo 
chiama; ma supponendo ancora che uno 
di questi Uomini acquisti per essa un’af- 
fetto particolare , resterà sempre assai 
improbabile , che egli sia il solo, e a 
preferenza di ogni altro dal suo cuore 
approvato . Siccome dunque la natura 
non vi ha dato un diritto cos'i illimitato 
di scelta come quello che noi godiamo, 
vi ha saviamento accordato il benefìzio 
.di una maggiore flessibilità di gusto in 
questa materia . Alcune amabili qualità 
raccomandano da prima un Uomo alfa- 
amicizia e alia bontà vostra ordinaria . 
Nel corso della sua relazione , egli con- 
cepisce dell’ affetto’ per voi ; subito che 
ve ne accorgete si risveglia la vostra 
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gratitudine ; questa gratitudine sì càngia 
presto irf preferenza, e questa preferen- 
za finalmente arriva a un certo grado 
di attaccamento per parte vostra, special- 
mente se incontra degli ostacoli, e delle 
difficolta , poiché queste unite ad uno sta- 
to d’ incertezza servono d’ incitamento 
grandissimo alla passione, e sono f ali- 
mento dell’ amore nell’uno, e nell’altro y 

sesso . Se l’affetto non fosse in voi ri- 
svegliato in questa maniera, non si tro- 
verebbe in un miliotie una sola Donna 
• che si potesse maritare con qualche gra- 
do di amore. 

Un Uomo che abbia del gusto e 
della delicatezza sposa una Donna perchè 
egli l’ama pih di qualunque altra. Una 
Donna di gustose di delicatezza eguale 
si marita seco lui perchè ella lo stima e 
perchè è così da lui alle altre preferita . 

Ma se un Uomo disgraziatamente con- 
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cepisc* della 'passione per una Donna che 
abbia già il suo cuore segretamente preoc- 
cupato , l’amore di lui in vece 'di otte- 
nere una dolce corrispondenza sarà da 
essa riguardato ben presto come una ve- 
ra offesa ; e se egli persiste a importu- 
narla, si renderà l’oggetto del suo di- 
sprezzo e della sua avversione . 

Gli effetti dell’ amore variano fra 
gli Uomini « seconda dei loro diversi - 
temperamenti ; a un Uomo artificioso 
facilmente riesce di fingere tutti questi 
effetti onde ingannare una Zittella di cuore 
sincero, generoso e sensibile, se ella non 
ha una vigilanza estrema . Le più belle 
qualità di questa Zittella qon bastano sem- 
pre alla sua sicurezza, perchè gli oscuri 
e tortuosi sentieri dell’ artifizio non pos- 
sono essere nè penetrati nè concepiti da 
uno spirito elevato, e geloso dell’onore. 

Se io non m’inganno gli effetti più ve. 
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raci di una passione onorata negli Uo* 
mini, e i meno facili a essere contraf- 
fatti, sbno i seguenti. Un Uomo delica- 
to Spesso tradisce il segreto della sua pas- 
sione colla troppo grande ansietà di na- 
sconderla , particolarmente , se egli non 
ha molta speranza di un buon successo. 

IJ vero amore in tutte le sue situa, 
zioni procurar di star celatp, e mai si 
lusinga di un esito felice; rende un Uo- 
mo non solamente rispettoso, ma timido 
al maggior segno nelle sue maniere di . 
trattare colla Donna che ama; e per 
non far palese la soggezione che ha di 
lei , può ben egli affettare qualche volta 
di scherzare , ma ciò gli conviene si po- 
co , che ricade subito nella sua serietà , 
per non dire nella sua stupidézza. Uu 
Amante sincero s’ingrandisce colla sua 
immaginazione tutte le reali perfezioni 
dell’oggetto del suo amore, ed è cieco 
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ai suoi difetti o anche spesso gli trasfor- 
ma in bellezze .* simile a un colpevo- 
le , teme di essere osservato , e per evi- 
tare ogn’ incontro, trascura perfino tutte 
le piu piccole attenzioni di ordinaria ga- 
lanteria. Il suo cuore e il suo carattere 
saranno resi in tutto migliori dal suo af- 
fetto ; le sue maniere diverranno piti 
gentili e piu grata la sua conversazione 
ma la sua diffidenza, e la sua confusio- 
ne lo faranno sempre svantaggiosamente 
comparire in compagnia della persona 
amata. Se l’incanto dura molto tempo, 
il suo spirito resterà totalmente abbattu- 
to , e si estinguerà ogni principio vigo- 
roso e attivo delia sua mente- Voi tro- 
verete questo soggetto dipinto in una 
maniera delicata e patetica nella Prima - 
vera di Thomson . 

Allorché voi osserverete -nella con- 
dotta di un Uomo quei contrassegni ch« 
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vi ho di sopra descritti , riflettete con 
ponderazione a quello che far dovete. 
Se l’amore che egli ha per voi non vi 
spiace , io non posso consigliarvi altro 
che seguitare i suggerimenti della natura, 
del buon senso, e della delicatezza. Se 
poi lò amate, vi avverto a non scuoprir- 
gli giammai tutta l’estensione dell’ amor 
vostro, benché doveste sposarlo ; poiché 
egli non ha diritto alcuno di sapere se 
non che quello che basta ad assicurarlo 
della vbstra preferenza. 

Se egli ha qualche delicatezza non 
ricercherà una prova più forte del vostro 
affetto, per un giusto riguardo che egli 
a voi «deve \ e se ha del senno , non la 
ricercherà per riguardo a se stesso. Mi 
spiace di essere obbligato 3 manifestarvi 
una verità un poco dura , per veto dire, 
cioè che un’ amore violento non può 
continuare, 0 che almeno non può esse. 
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re per molto ten po di seguito dall’ una 
parte e dall’altra espresso , senza che la 
sazietà, e il disgusto non ne sieno le si- 
cure, benché nascoste conseguenze. La 
natura vuole in questo caso che la neces- 
saria riserva sia dal canto vostro. 

Se avete delle prove evidenti* dell' 
affetto di un Uomo, e se siete determi- 
nate a chiudergli le vie del vostro cuore, 
nella maniera istessa che voi sperate di 
esser trattate con generosità dalla persona 
che deve piacervi , trattate quello con 
eguale umanità e rispetto . Non lo fate 
languire in una crudele incertezza , ma 
datevi ogni premura di fargli conoscere i 
vostri sentimenti a suo riguardo.^ . „ 

Per quanto gli Uomini si lascino 
lusingare dal proprio cuore , pure non 
credo ch^si possa trovarne un solo che 
ami lungamente senza avere qualche, 
benché piccola speranza , di riescire . Se 


Digitized by Google 


n 


voi realmente desiderate di disingannare 
un Amante, vi sono varj mezzi per far- 
lo. Una certa familiarità nel vostro con- 
tegno , lo persuaderà , purché gli resti 
ancora un poco di discernimento , che 
egli non ha alcun motivo di speranza . 
Ma forse il vostro particolar carattere 
non vi permetterà di usare questa ma- 
niera ; e allora potete facilmente fargli 
conoscere che voi cercate di sfuggire fa 
sua compagnia; se a caso però è questi 
un Uomo di cui v’interessa conservar l’a- 
micizia ^ non bisogna che vi serviate di 
un tal mezzo , poiché si allontanerebbe 
intieramente da voi , potrete bensì impe- 
gnare un’Amico comune per spiegare al 
medesimo i vostri sentimenti, o appiglia- 
tevi a qualche altro partito, se veramen. 
te bramate di levarlo dalla sua incertezza. 

Ma se a voi non piacesse alcuna di 
queste maniere , non sfuggite almeno le 
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occasioni onde si possa dichiarare egli 
stesso . Sareste barbare e ingiuste , se 
operaste diversamente, e se egli vi obbli- 
ga a spiegarvi dategli una risposta com- 
pita , ma risoluta e decisiva . In qualun- 
que modo che voi gli facciate conoscere 
i vostri sentimenti , se egli è un Uomo 
di spirito e delicato , non, vi molestefà 
mai piu , nè ricorrerà all’intercessione 
de* vostri Amici , giacché questa maniera 
di fare all’amore sarà sempre sprezzata 
da tutti gli Uomini di buon senso; come 
pure egli non impiegherà mai i gemiti © 
le preghiere per ottenere la vostra com- 
passione, credendosi tanto mortificato da 
questi mezzi , quanto dal vostro istesso 
disprezzo. In somma voi potrete forse 
lacerare il suo cuore , ma non vi riusci- 
rà di renderlo giammai pieghevole . La 
delicatezza è sempre accompagnata da un 
grand’ orgoglio che sebbene si nasconda 
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sotto le sembianze di. dolcezza e di rao* 
destia , è la passione che si domi eoa 
difficoltà di tutte le altre . , • 

» Vi è un caso in cui una Donna può 
con ragione usare tutte le arti della sua 
seducente riservatezza , purché non oltre- 
passi i limiti seguati dalla propria co. 
scienza ; e questo è quando un Uomo a 
bella posta tarda a fare la sua dichiara- 
zione fino a che si crede perfettamente 
sicuro di una favorevole risposta. In so- 
stanza ciò altro non è che un voler ob- / 

bligare una Donna a rinunziare al pri- 
vilegio indubitato del suo sesso, cioè al 
privilegio di dare un rifiuto ; egli è in 
effetto un volerla obbligare a spiegarsi 
prima che l’Uomo si degni di farlo egli 
stesso, e con questo mezzo costringerla 
a violentare la modestia , e la delicatez. 
za del proprio sesso , e a rovesciare il 
più bell’ ordine della natura . Un Uomo 

| 

/ 

/ 


/ 


. ftì 

si propone di esige/e questo gran sagri 
tizio unicamente per sodisfare la più spre . , 
gevole vanità , e per degradare quella . 
Donna medesima che desidera di far sua 
moglie. 

Egli è di grande importanza per voi 
il distinguere , se un Uomo che mostra 
di essere vostro amante differisce a farvi 
la sua dichiarazione per, Sragione da 
me sopra esposta , o yeraiijente per una 
diffidenza inseparabile dal sincero amore* 
Nel primo caso, qualunque cattivo trat. 
tamento che gli usiate non sarà mai fuor 
di proposito; nell’altro caso poi, dovere 
trattarlo con molta bontà; e la maggior 
bontà che gli potete mostrare è quella 
di fargli conoscere i vostri sentimenti 
più presto che sia possibile, se non sie- 
te disposte a prestare orecchio alle sua 
parole . 


\ 
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Io so bene le molte scuse' che le 
Donne sogliono addurre per giustificare 
la loro condotta in faccia al mondo e 
alla loro propria coscienza , allorché agi- 
scono diversamente da quel che io dico. 
Qualche volta si difendono col protesta, 
re di non sapore o almeno di essere in- 
certe dei veri sentimenti di un Uomo a 
loro riguardo ; e ciò può anche accadere. 
Altre volte adducono in propria difesa 
il decoro del sesso, che prescrive loro di 
tenere un contegno eguale con tutti gli 
Uomini , e loro proibisce di riguardare 
alcuno in particolare come amante , fin- 
ché egli non Io abbia loro chiaramente 
spiegato-. Poche sono forse le Donne che 
portino tant’ oltre le loro idèe di delica- 
tezza e di decoro ; bisogna però che io 
vi avverta che voi non avete diritto di 
addurre in vostro favore 1’ obbligo che 
v’ impongono queste virtù, allorquando si 
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trovano in opposizione colla gratitudine,' 
colia giustizia e umanità che sono ad ei- 
se molto superiori; e alle quali ha un 
vero diritto un Uomo che vi preferisce 
al resto delle Donne , e che forse è re- 
so cosi debole appunto da questa prefe- 
renza . Il vero si è che la vanità e la 
brama di essere ammirate, sono passioni 
cosà in voi dominanti che si può dire 
che fate un gran sacrifizio se vi lasciate 
scappare un’ Amante prima di avere e- 
saurite tutte le arti della seduzione , o 
prima che egli vi costringa a una dichia- 
razione. Voi potete trovare delia lusinga 
ncH’amore quando pure abbiate dell’indif- 
ferenza , o anche del disprezzo per la 
persona che vi. ama . 

Ma la piti raffinata e la più artifi- 
ciosa ‘seduzione è impiegata dalle Donne 
di gusto e di senno , per impegnare e 
fissare il cuore di un Uomo che sia àx 
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tutti e da esse medesime molto stimato,' 
benché elleno siano stabilmente risolute 
di non sposarlo giammai ; la sua con- 
versazione le diverte, e il suo affetto è 

,> 

la maggiore soddisfazione che possano 
dare alla loro Vanita ; anzi esse qualche 
volta si compiaceranno perfino di vedere 
la total rovina delle sostanze, della ripu- 
tazióne e della felicità del medesimo . 
Dio mi guardi dal pensare così dì tutte 
le Donnei Ne conosco molte che hanno 
de’ buoni principj , della generosità , e 
della grandezza di animo , che le solle- 
va molto al di sopra della indegna vani- 
tà di cui ho parlato . Ora io son per- 
suaso che una Donna di questo saggio 
carattere può, ogni volta che vuole, cam- 
biare un amante, quando non possa cor- 
risponderlo, in un’amico costante e sin- 
cero, purché egli sia un Uomo di buon 
-senso, fermo, e di ottimo cuore. Se 

F e 


Digitized by Google 



■r 



*4 

ella si spiega con lui in modo franco, é 
generoso, egli riceverà questo colpo da 
Uomo, lo sopporterà con eguale fermez- 
za , e soffrirà in silenzio . Gli resterà 
ogni sentimento di stima ; ma in quaa. 
to all’amore benché il troppo alimento 

10 renda sazio ben presto, pure egli ha 
bisogno di averne un poco, e senza que- 
sto anderà a perire; sarà .ella dunque ri- 
guardata come una Donna già ad alrr 1 
maritata, e sebbene la passione si rallen- 
ti , non ostante un Uomo di cuore sin- 
cero, e generoso conserverà sempre per 
una Donna , che egli ha una volta ama- 
ta, e che lo ha trattato con bontà, una 
certa tenerezza maggiore di quella che 
sente per ogni altra . 

Se egli non ha confidato ad alcuno 

11 suo proprio segreto, ha tutte le ragio- 
ni di esigere da voi che non lo divuL 
ghiaie . Una Donna può comunicare a 
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qualche sua amica i proprj infelici amo- 
ri, perche questo è un affare che appar. 
tiene a lei soltanto ; ma se possiede qual- 
che generosità o gratitudine non tradirà 
un segreto sul quale ella non ha alcun 
diritto. 

L’ arre di conquistare i cuori è mol- 
to meno scusabile, e più perniciosa negli 
Uomini che nelle Donne ; ma è rara in 
questo paese. Pochissimi Uomini si pren- 
deranno la pena di guadagnarsi, e di ri. 
tenere gli affetti di una Donna , se non 
hanno sopra di essa delle mire onore, 
voli , o disoneste . Gii Uomini applicati 
agli affari, seguaci dell’ambizione e de’ 
piaceri non si cureranno d 1 impegnare 
l’amore di una Donna, unicamente per 
la vanità della conquista e per la gloria 
di trionfare sopra il cuore di una Gio- 
vane innocente e senza difesa. Inoltre non 
si suol mai molto stimare ciò che è in 
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nostro potere. Un Uomo che abbia del- 
ie buone qualità , del sentimento, e dell’ 
accortezza, e che ponga in oblio tutti 
i riguardi per la probità, e per l’uma- 
nità, può nel tempo medesimo sedurre 
il cuore di cinquanta Donne , e può an- 
cora regolarsi cou un’arte si grande da 
non dar campo ad alcuna di loro di rim- 
proverargli una sola espressione che si 
potesse realmente chiamare amorosa e 
diretta a spiegare la sua passione . 

( Q_uesca ambigua condotta, quest’ar- 
te eli tenere alcuno nell’ incertezza , è il 
maggior segreto della seduzione nei due 
se^si ; e4 è piò crudele in noi , perchè 
possiamo seguitare a usarlo quanto ci 
piace, senza che voi abbiate la libertà di 
dolervene , o di chiederne uno schiari- 
mento.; laddove noi possiamo rompere 
le nostre, catene, e obbligarvi a una di- 
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esarazione, subirò che non si può piò 
sopportare la nostra situazione. 

Io mi sono piò particolarmente este- 
so su questo articolo , perchè vi può as- 
sai facilmente accadere di trovarvi in ta- 
li circostanze in quel periodo della vo- 
stra vita, in cui non potrete avere che 
poca esperienza, o cognizione di mondo, 
e quando le vostre passioni saranno for- 
ti , e che Ja vostra ragione non sarò an- 
cora arrivata a quella perfetta maturità 
che renda capaci di poterle correggere.- 
Io vi auguro di possedere quei su- 
blimi principi di onore e di generosità ^ 
che possono allontanarvi dall’ ingannare 
altrui , e di unire a questi quell’ accorto 
discernimento che vi può mettere al co- 
perto di essere da altri ingannate . 

Una Donna , in questo paese , può 
facilmente liberarsi dalle prime impressio- 
ni dell’ amore , impiegando tutta la sua 

F 4 


Digitized by Google 


I 83 

prudenza e la sua delicatezza per tenere 
in guardia il suo cuore contro di esse , 
finché almeno non abbia ricevuto le più 
sicure prove dell’ affetto di un Uomo di 
merito tale da giustificare la sua corri- 
spondenza . I vostri cuori, invero, pos- 
sono essere inflessibili a tutto il merito 
che un Uomo può possedere , ma questa 
sarebbe piuttosto disgrazia vostra che vo- 
stra colpa. In una simile circostanza, 
sareste egualmente ingiuste verso voi me- 
desime e verso il vostro Amante, se gli 
accordaste la vostra mano contro il sen- 
timento del vostro cuore , Voi sarete poi 
veramente infelici, se vi lasciate traspor-' 
tare a un affetto prima di essere assicu- 
rate' di trovare corrispondenza , oppure , 
il che è infinitamente peggio , se conce- 
pite della passione per un Uomo che sia 
privo di quelle qualità che sole possono 
formare la felicità della vira conjugale. 
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Io non sò immaginare cosa alai. 

na che renda più dispregevole una Don- 
na , quanto l’idèa che ella si forma, che 
il maritarsi sia una circostanza essenziale 
alla sua felicità . Oltre che questa opinio- 
ne non è delicata , ella è anche falsa co- 
me moltissime Donne hanno provato; e, 
nel caso che fosse vera, l’impaziente de- 
siderio di maritarsi, che deve essere la 
sicura conseguenza di questa massima , è 
il mezzo più opportuno per impedirlo . 
Non crediate per questo che io desideri 
che voi non vi maritiate. All’ opposto io 
sono di parere che possiate arrivare a 
conseguire un grado maggiore di felicità 
nel matrimonio che in qualunque altro 
stato . Io so quanto è infelice e abban- 
donata la situazione di una vecchia fan- 
ciulla , e come l’agitazione , e l’ umor 
malinconico possono dannneggiare il suo 
temperamento , e conosco la gran dif. 


90 

ficoltà di passare con dignità e con gioja 
dall’età della gioventù, della bellezza , 
dell’ ammirazione e del rispettò , a quel 
solitario , tacito e ignorato ritiro che si 
conviene agli anni della vecchiezza. 

Io conosco alcune Donne celibi do- 
tate di mente vigorosa e attiva , e di spi- 
rito vivacissimo, che si avviliscono qual- 
che volta coll’ abbandonarsi a un dissipa, 
to tenore di vita che non conviene alla 
loro età , e che le espone agli scherni di 
quelle giovanette delle quali potrebbero 
esser nonne ; altre volte si avviliscono 
coll’ importunare i loro Amici volendosi 
mescolare senza motivo nei loro privati 
affari ; e col farsi un impegno di divul. 
gare gli -scandali, e d’infamare l’altrui ri. 
purazione. Tutto questo nasce da una ec- 
cessiva attività di spirito , che se fosse 
stata impiegata a vantaggio della famiglia^ 
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le avrebbe rese rispettabili , ed utili alla 

società . 

Conosco altre Donne nelle medesime 
circostanze , che sono dolci , modeste , 
dotate di senno , di gusto, di delicatezza 
e di ogni altra amabile qualità di cuore, 
ma che hanno lo spirito debole e timido; 
io veggo queste Donne languire nell’oscu- 
rità e nell’ insignificanza, e perdere a po» 
Co, a poco ogni elegante loro prerogati- 
va, per la sola , e chiara ragione che 
non sono accoppiate ad un Uomo di buon 
senso, di merito, e di gusto, che sappi* 
valutare i loro pregj; che sia capace di 
far risaltare le loro nascoste qualità ; che 
possa dare al loro debole spirito quel 
vigore di cui ha si gran bisogno, e che 
col suo effetto e colla sua tenerezza fac- 
cia loro trovare la felicità nell’esercizio di 
ogni talento e nella perfezione di tutte ' 
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le arti che possono contribuire al suo 
divertimento . 

- _ In somma, io sono di sentimento j 
che Io stato coniugale, se venga da voi 
abbracciato per i giusti motivi di stima , 
e di affetto , sarà per voi il piu felice t 
vi renderà più rispettabili agli occhi del 
mondo e più utili alla società . Ma con. 
fesso che non ho tanto patriottismo per 
desiderare che vi maritiate per il bene 
della vostra Patria ; io desidero che vi 
maritiate non per altra ragione che per 
assicurare la vostra felicità . Quando io 
sono cosi preciso nel darvi i miei consi- 
gli sulla vostra condotta, confesso che il 
mio cuore palpita per la dolce speranza 
di farvi degne dell’ affetto degli Uomini 
che vi sapranno meritare, e conoscere il 
vostro pregio * Ma il Cielo vi guardi 
dall’ abbandonar mai la dolce libertà e 
P indipendenza del celibato , per divenire 
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le schiave del capriccio d’ un’insensato e 
d’ un tiranno». 

Siccome questi sono fempre'. stati i ' 
miei sentimenti , non farò che rendervi 
giustizia , lasciandovi de" beni di fortuna ta- 
li > che vi facciano indipendenti, e non 
vi espongano al duro cimento di fare 
per necessità quello che non avreste mai 
fatto per elezione ; e questo vi libererà 
ancora da quella crudèle mortificazipne 
per una Donna di spirito , cioè , di so- 
spettare che un Uomo creda di farvi 
onore o grazia quando vi domanda per 
sua moglie. 

Se io vivo ancora fino a quel tempo 
in cui voi sarete capaci di giudicare da 
voi medesime , e se i miei sentimenti 
non fanno uno strano cangiamento , io 
mi rolerò con voi in una maniera 
versa - da qufella della maggior 
i Genitori. Sono stato sempre di 
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parere che quando arriva cotesta eth , 
debba ancora cessare l’autorità paterna. 

Spero di trattarvi sempre con quella 
tenerezza e confidente maniera che vi 
può disporre i riguardarmi come vostro 
amico, e in questo aspetto solamente mi 
crederò autorizzato a dirvi il mio senti- 
mento. Mi crederei però altamente col- 
pevole , se nel far ciò , io non tentassi 
rutt; i mezzi possibili per ispogliarmi di 
qualunque vanità personale e di tutte le 
prevenzioni in favore del mio gusto 
particolare . Se non vi piacesse di segui- 
re i miei consigli, non per questo ‘io 
cesserò di amarvi come mie figlie ; e 
sebbene fosse terminato il diritto che ho 
di essere da voi obbedito , pure sarei 
convinto! che nessuna cosa ini qpuò scio- 
gìiere dai vincoli della natura e della 
umanità . ' 
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Voi potete forse immaginarvi che 

la condotta riservata che io vi racco 
mando , e l’avvertimento che vi ho da- 
to di comparire rare volte in pubblico , 
debbano togliervi tutte le occasioni di 
far conoscenza cogli Uomini; ma que- 
sta non è di gran lunga la mia intenzio- 
ne , e vi consiglio a non avere altra ri- 
serva che quella che vi può rendere più 
rispettabili e più amabili agli occhi no- 
stri. Io non credo che i luoghi di pub- 
blico concorso siano proprj a fare delle 
conoscenze ; ivi le persone possono sola- 
mente farsi distinguere per il loro aspet- 
to ed esterior portamento; laddove nel- 
le private società potete trovare quella 
franca e grata conversazione che io vor- 
rei che non fosse mai da voi evitata. Se 

non permettete agli Uomini di far con 

J 

voi conoscenza, non vi potrete neppure 
lusingare giammai di maritarvi con un 
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reciproco attaccamento : Raro volte 1* a- 
more è figlio di un primo sguardo , o 
almeno sari sempre in questo caso poco 
scusabile , poiché il vero amore è fonda, 
to sulla stima reciproca, sulla conformi- 
ti dei gusti e dei sentimenti , e s’ insi- 
nua nel cuore in una maniera impercer. 
tibile . " ' 

Vi, darò ora un consiglio a cui vi 
prego di prestate una .particolare atten- 
zione » Prima d’ impegnare in minima 
parte gli affetti vostri con un Uomo i 
esaminate bene i vostri temperamenti i 
vostri gusti ,-e i vostri cuori , e stabilite 
nelle vostre menti quali sono le condì, 
zioni necessarie alla vostra felicità nello 
stato conjùgale , e siccome è quasi im- 
possibile che riesce, di ottenere tutto 
quello che desiderate , cosi risolvete pron. 
tamente quali sono le cose che vi pos. 
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sono sembrare essenziali , e quelle che 
potete sacrificare . ' ' 

Se la natura ha*- disposti i vostri 
cuori all’amore e all’amicizia e se pos. 
sedete quei sentimenti che proprj sono 
a farvi conoscere tutti i raffinamenti e 
tutte le delicatezze di questi affetti, vi 
prego per amor del Cielo , e per quello 
che portate alla vostra felicità , di fare 
delle serie riflessioni prima di darvi in 
porere dei medesimi. Se avete la disgra- 
zia ( poiché suole essere per il vòstro 
sesso una disgrazia grandissima ) .dì ave. 
re un tal carattere e tai sentimenti prò. 
fondamente in voi radicati, e se dall’ ala 
tra parte vi sentire coraggio bastante per 
resistere alle sollecitazioni della vanità, 
alle persscuzioni degli amici , ( poiché 
avrete perduto vostro pa Ire, il solo ami. 
co che non vi avrebbe -giammai perse, 
guitate ) e se potete in fina sopportare 
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l’aspetto dei molti inconvenienti che ac. 
compagnano lo stato di un* vecchia fan- 
ciulla, e che io vi ho di sopra indicati, 
allora voi potrete intieramente abbando- 
narvi a quella specie di lettura e di con. 
vergazione sentimentale che ptfi $i accor- 
dano, colle vostre inclìuazioni . Ma se 
dopo aver fatto il pii* rigoroso» esame 
«opra voi stesse , credete che il matri- 
monio sia assolutameote necessario alla 
vostra felicità , tenete, questo segreto in- 
violabilmente nascosto entro il vostro 
cuore, per le ragioni che vi ho già da- 
te , e sfuggite come un veleno fatale 
tutte quelle specie di lettura e di con. 
vessazione che riscaldano l’immaginazione, 

■j 

che allettano , e ammolliscono il cuore, e 
che rendono il gusto troppo fine e più 
delicato dell’ ordinario . Se vi regolate 
diversamente, considerate il terribile. con- 
fitto di passioni che può in seguito n*u 
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scere nei vostri petti . In fatti , se que. 
sto raffinamento getta una volta delle 
profonde radici nel vostro spìrito, e che 
voi non. secondiate le sue impressioni 
e vi maritiate con mire volgari e inte- 
ressate , non potrete mai sradicarlo intie- 
ramente dai vostri cuori, e quindi ama- 
reggierà tutti i giorni della vostra vita 
conjugale. il buon senso, la delicatezza, 
e la tenerezza vostra in vece di farvi 
trovare in un marito, Tatuante, lamico, 
il compagno , non vi faranno trovare 
che noja, insipidezza, e melensaggine , e 
sarete offese dalla mancanza di dolci ma. 
aiere, o mortificate * dall’ indifferenza. Non 
vi sarà alcuno che abbia della compas- 
sione per voi , o che voglia ascoltare le 
vostre pene j poiché ad onta di lutto ciò 
i vostri mariti vi possono trattare senza 
tirannia , e somministrarvi i denari per 
supplire alla spesa personale , c a quella 
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(degl? abiti, e delle altre domestiche ne- 
cessiti , a misura delle loro sostanze ,* e 
se ve ne lamentaste , sareste riguardate 
come Donne irragionevoli e infelici so- 
lamente perchè meritate di esserlo. Si 
voi siete dunque ad ogqj evento risolute 
di maritarvi , per evitare questa compli- 
cazione di mali , io vi consiglio a sce- 
gliere ogni vostra lettura e divertimento 
peìla classe di quegli oggetti che non in. 
teressano nè il cuore, nè l’immaginazio- 
ne se non che in fattp di spirito, o di 
buon umore . 

Io non pretendo gii con questi av- 
vertimenti di regolare i vostri gusti ; 
perco soltanto di persuadervi della ne- 
cessiti di conoscere i vòstri caratreri, la 
guai cosa , sebbene molto facile in appa- 
renza , pure aller Donne rare volte riesce 
in qualche importante circostanza delle 
yita , e particolarmente in quella di cui 
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vi parlo ; Non vi è qualità alcuna che io 
tanto ansiosamente desideri che voi po$t 
sediate quanto quello spirito raccolto é 
Reciso che riposa in se stesso, che vi fa 
conoscere ove ridiede la vostra vera fe» 
liciti j e vi rende capaci "di andarne in 
traccia colla pili determinata risoluzione. 

In materia di affari seguitate il consigliai 
di quelli che gli conoscono meglio di 
Voi, e della integrità dei quali vi potete 
fidare; ma in cose di gusto, che dipen. 
dono dai vostri proprj sentimenti , non 
consultate giammai i vostri Amici , e 
consigliatevi soltanto col vostro cuore . 

Se un uomo mostra di avere qual- 
che parzialità per voi, q vi dà /notivar 
di credere che egli è per fissare sopra 
di voi la sua scelta, prima d’impegnare 
il vostro affetto, procurate nella maniera 
la più prudente e segreta di avere pef 
mezzo dei vostri Amici ogni necessaria 
• a ^ 
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informazione a lui relativa, cioè rappor- 
to al suo carattere , al suo giudizio , ai 
suoi costumi, al suo temperamento, alle 
sue rendite, e alla sua famiglia; cerca# 
di sapere se egli è distinto per qualità , 
e per inerito, o degno di disprezzo per 
la sua pazz\a , per la sua depravazione , 
o per qualche ributtante malattìa eredi- 
taria. Quando i vostri amici v’ informano 
di queste cose , non fanno che adempire 
a un loro dovere , ma se oltrepassano ì 
termini delle vostre ricerche, essi non 
hanno per voi quella deferenza che Esi- 
ger dovrebbe una conveniente dignità per 
parte vostra . 

Qualunque* mira abbiate nel mari- 
tarvi prendete ogni possibile precauzione 
acciò non resti delusa. Se avete per og- 
getto le ricchezze , e i piaceri che esse 
procurano, uon basta che il vostro asse- 
gnamento e le pensioni destinate per i 
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Figli sieno ampie e bene assicurate ; è 
necessario ancora che voi godiate di que- 
sti beni per tutto il tempo della vostra 
*fità ; e la maggior sicurezza che ne po« 
tete avere dipenderà dallo sposare un uo.' 
mo generoso e di buon naturale , che 
disprezzi il denaro , e che vi permetta 
di vivere in luogo, ove possiate meglio 
godere di quei piaceri, di quella pompa, 
e fasto di vita , che "vi hanno determi- 
, nato a sposarlo. 

Da tutto quello che vi ho detto fio 
qui vi accorgerete facilmente che io non 
pretenderei mai d’ insegnarvi la persona 
che dovresrc sposare, ma che solo posso 
in gran confidenza dirvi chi non, vi con- 
viene prendere per marito , 

Non vi accoppiate mai ad un Uomo 
che possa comunicare ai vostri figli qual- 
che malattia ereditaria , e soprattutto la 
pazzia, che è la più terribile di tutte le 
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«mane disgrazie * E’ una somma impru. 
denza il correre questo rischio , e secon. 
do me è anche un grave delitto. 

Non vi m tritare a uno sciocco ; 
egli è il piti intrattabile di tutti gli ani* 
mali ; si lascia trasportare dalle sue pas. 
sioni, e dai suoi capricci, ed è incapace 
di ascoltare la voce della Ragione. La 
vostra vanita può anche essere probabil. 

mente avvilita da un marito che vi dia 

'' ? • * 

motivo di arrossire e di tremare tutte 
le volte che in conversazione apre la 
bocca. Però la peggi jr circostanza di un 
matrimonio fitto con un sciocco, è il 
costante sospetto che hi della sua moglie, 
acciò non si creda che sia da essa rego- 
lato. 

In questa maniera diviene impossr. 
bile il dirigerlo , ed egli fa continuamente 
delle cose assurde e dispiacevoli solamente 
per mostrare che ha coraggio di farle. 


Digitfied by Gooq* 


*05 

Un libertino è sempre un maritd 
sospettoso perchè non conosce che la 
classe più indegna del vostro sesso, enei 
tempo medesimo comunica le più fatali 
malattie alla sua moglie, e a' suoi figli , 
se ha la disgrazia di averne alcuna . 

Se avete dei sentimenti <di Religione 
non pensate mai a sposare un Uomo eh© 
non ne abbia. Se questo ha un mediocre 
discernimento sarà contento che voi ab* 
biate della Religione per amor proprio , 
e per quello della sua Famiglia; ma vi 
stimerà assai meno . Se è un Uomo di 
spirito debole v’ importunerà continua- 
niente, e si opporrà ai vostri principi . 
Se avete dei Figli , soffrirete i più ama- 
ri dispiaceri nel vedere resi inutili , e po- , 
sti in ridicolo tutti i vostri sforzi per 
formare i loro cuori, alla virtù e alla pie, 
tà, e per assicurar loro la felicità pra, 
sente, e futura» 
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Siccome io stimo che la buona scel- 
ta di un marito sia una cosa di somma 
importanza per la vostra felicità ; cosi 
mi lusingo che la faretè colla maggiore 
circospezione . Non vi lasciate trasporta- 
re dai primi moti di una passione deco- 
randola col nome di amore. II. vero .a. 
more non è fondato sul capriccio, ma è 
fondato bensì sulla naturà , su mire one- ' 
sre, sulla virtfi , sulla conformità, dei gu- 
sti e sulla simpatia delle anime. 

Con questi sentimenti , non vi ma. 

riterete mai ad alcuno, se non vi trovate 

/ * " 

in materia di sostanze, in quella situa* 
zione che è necessaria alla felicità di en- 
trambi , e qualunque competenza che es; 
ser vi potfsa, dev’essere determinata dai 
vostri proprj gusti . Voi sarete ' 'ben ri. 
prensili se abusaste dell’ affetto di un* 
Amante, per immergerlo nella miseria; 
e se egli è onorato , nessun personale ri* 
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guardo Io tenterà mai a formare con 
voi un vincolo che vi renderebbe infeli- 
ci . Quando tra Voi due abbiate tanto da 
sodisfare a tutti i vostri bisogni , questo 
vi deve bastare . 

Finirò con 'cercare di sciogliere una 
difficoltà che deve naturalmente affacciar» 
alla mente di qualunque Donna che ri- 
flette sopra il soggetto del matrimonio. 
Che diverranno mai tutti quei affitta- 
menti di delicatezza , e quella dignità di 
maniere che reprimevano ogni specie * 
famigliarità , e convertivano 1 desiderj 
una rispettosa e sommessa ammirazro 
ne? Per rispondere a ciò non farò c e 
osservare, che se dei motivi d’interesse 
o di vanità hanno avuta ‘qualche parte 
nel farvi risolvere a prender manto j 
queste idèe romanzesche non vi moleste- 
ranno in conto alcuno, anzi ben prestò 
sembreranno à voi stesse cosi ridicolo 
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come sempre lo furono agli òcfchì dei 
vostri mariti ; e allora vi accorgerete 
che questi erano sentimenti che ondeg- 
giavano sulle vostre immaginazioni , ma 
non avevano mai penetrato dei vostri 
cuori . Se poi essi erano veramente iin- 
% Ceri , e se avete la speciale buona sorte 
di unirvi a persone che ne comprendano 
il merito, voi non avete piu ragione di 
temere - 

Il matrimonio, per tero dire, dissi- 
perà finalmente l’incanto della esteriore 
bellezza; ma le virili, e le grazie che 
prima accesero il cuore, e quella riser- 
va, e delicatezza che lasciarono all’ À- 
mante qualche cosa da desiderare , e lo 
resero spesse volte dubbioso della vostra 
Sensibilità e del vostro affetto, queste j 
io dico , possono e debbono sempre in- 
tatte restare. Il tumulto delle passioni 
necessariamente dovrà calmarsi, ma gli 
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succederà quella tenerezza che interessa 
il cuore in una maniera più costante più 
dolce , e più sensibile . . ; Bisogna però 
che io mi raffreni , e non mi compiac- 
cia in descrizioni che potrebbero condur- 
vi in errore, e che troppo sensibilmente 
mi risvegliano la memoria de’ miei più 
felici giorni’ che io dovrei forsepermio 
bene dimenticare per sempre. 

Io vi ho in questa maniera comu- 
nicato il mio sentimento relativo ai più 
importanti articoli della vostra vita , 
avendo avuto particolarmente in vista 
quel periodo in cui voi entrerete per la 
prima volta nel mondo , Ho procurato 
di evitare certe particolari opinioni le 
quali per essere contradette dalla pratica 
generale degli Uomini , potevanp far so- 
spettare di non essere così ben fondate . 
Ma temo che , nello scrivere a voi , il 
mio cuore sia stato troppo vivamente, e 
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troppo caldamente interessato , e che 
non mi abbia permesso di osservare la 
mia risoluzione , c ciò può aver prodot- 
to qualche confusione e qualche apparen. 
te contradizione nelle idèe. Questo scrit* 
to mi ha servito di piacevole occupazio- 
ne in alcune ore di solitudine, e di sol 
lìevo a certe malinconiche riflessioni . Sò 
bene che ho intrapreso un’ opera supe- 
riore alle mie forze, ma ho sodisfatto 
però a una parte del mio dovere/ e voi 
nel leggere vi potrete almeno compiace- 
re , riguardando questo come P ultimo 
pegno dell’ amor^ e della tenerezza di 
vostro Padre # 

FINE. 
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